QUACATU



Infantil | (4 meses a 7 meses)

Abacate

Puré de maca

Maméao

Melancia

Banana

Mandioquinha
Cenoura
Chuchu

Racula
Frango

Banana

Batata inglesa
Beterraba
Brécolis
Agriao
Carne

Manga/laranja

Batata-doce
Chuchu
Abobrinha
Escarola
Frango

Melancia

Mandioquinha
Cenoura
Abobrinha
Repolho roxo
Figado

Banana

Abdbora
Rabanete
Brocolis
Espinafre
Carne

Pera/Laranja

Leite

Puré de maca

Leite

Creme de batata-
doce e
beterraba

Leite

Creme de inhame
¢/ banana e
Maracuja

Leite

Puré de pera

Leite

Creme de inhame c/
banana e manga

Creme de
cenoura com
espinafre e frango

Creme de
abdébora com
folhas verdes,

abobrinha e
carne

Creme de batata,
ervilha fresca e
frango

Creme batata
doce, cenoura,
agriao e
sobrecoxa

Creme de chuchu,
batata inglesa,
abobrinha e carne

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.

Ihrendarodrigues
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Infantil Il (8 meses a 12 meses)

Abacate

Puré de maca

Mamao

Banana

Puré de pera

Caldo de feijao

Mandioquinha
Cenoura
Chuchu
Ruacula
Frango

Banana

Arroz integral
Ovos

Batata inglesa
Beterraba
Brocolis
Agriao
Carne

Manga

Grao de bico

Batata-doce
Chuchu
Abobrinha
Escarola
Frango

Melancia

Caldo de feijao
Ovos

Mandioquinha
Cenoura
Abobrinha
Repolho roxo
Figado

Banana

Lentilha

Abdbora
Rabanete
Brdcolis
Espinafre
Carne

Puré de pera/
laranja

Leite

Puré de macga

Leite

Creme de batata-
doce e
beterraba

Leite

Creme de inhame
c/ banana e
Maracuja

Leite

Puré de pera

Leite

Creme de inhame
¢/ banana e
manga

Canja com frango,
arroz, cenoura e
espinafre

Sopa de legumes,
abobora,
macarriaozinho,

espinafre, e carne

Caldo verde, com
ervilha fresca,
folhas e frango

Sopa de legumes
com macarréo de
letrinhas, agriéo e

sobrecoxa esfiada

Sopa de legumes
com grao-de-bico
carne e folhas

verdes

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha. Ovos (servimos as 3as. e 5as. feiras) e
peixes precisam ser autorizados pela familia.

Ihrendarodrigues
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Puré de abacate

Infantil N (13 a 30 meses)

Puré de maga

Maméao/Banana

Manga

Puré de pera

Arroz c/ espinafre
Feijao
Chuchu refogado
File de frango em
cubos

Salada de folhas
com tomate

Uva verde

Arroz integral
Feijao
Brocolis refogado

Musculo cozido com
batata inglesa

Salada de alface,
agriao e beterraba
cozida

Manga

Arroz
Feijao
Sobrecoxa de

frango assada c/
legumes

Salada de folhas
verdes e milho

Melancia

Arroz ¢/ lentilha
Feijao
Abobrinha refogada

c/ ovos
Figado

Salada de alface,
repolho roxo e
tomate

Banana

Macarronada a
bolonhesa

Salada de alface
com pepino e
rabanete

Salada de frutas

Pao de queijo

Puré de maga

Mini pizza caseira c/
tomate, queijo branco e
orégano

Danoninho de batata-
doce e beterraba

Bolo de banana,
aveia e passas (sem
agtcar)

Danoninho de
inhame ¢/ banana e
maracuja

Muffin de ovos com
legumes e atum

Puré de pera

Pao francés com
requeijao caseiro

Creme de inhame c/
banana e manga

Canja com frango,
arroz, cenoura e
espinafre

Creme de abébora
com macarrao,
acelga, abobrinha e
tiras de carne

Caldo verde com
ervilha fresca e
cubos de frango

Sopa de legumes com

macarrao de letrinhas,

agriao e sobrecoxa de
frango desfiada

Sopa de legumes
com grao-de-bico
carne e folhas
verdes

Ihrendarodrigues
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Meldo

Pré-escola

Macéa

Banana

Manga

Arroz c/ espinafre
Feijao
Chuchu refogado
Filé de frango em
cubos

Salada de folhas
com tomate

Uva verde

Arroz integral
Feijao

Brécolis refogado
Musculo cozido
com batata inglesa
Salada de alface,
agriao e beterraba
cozida

Manga

Arroz
Feijao

Sobrecoxa de
frango assada c/
legumes
Salada de folhas
verdes e milho

Melancia

Arroz c/ lentilha
Feijao

Ovos cozidos
Isca de carne com
legumes
Salada de alface,
repolho roxo e
tomate

Banana

Macarronada a
bolonhesa

Salada de alface com

pepino e rabanete

Laranja

Pao de queijo
Maca

Suco de abacaxi
com hortela

Mini pizza ¢/
tomate, queijo e
orégano
Tangerina

Suco de melao

Bolo de chocolate
(70%)

Goiaba

Suco de laranja
com cenoura

Sanduiche natural
com paté de frango,
tomate e alface

Abacaxi

Suco de melancia
com limao

Pao francés com
requeijéo caseiro

Banana com aveia em

flocos

Suco de maracuja c/

manga

Canja com frango,
arroz, cenoura e
salsinha

Creme de abdébora
com macarrao,
acelga, abobrinha e
tiras de carne

Caldo verde com
ervilha fresca e
cubos de frango

Sopa de legumes com
macarréo de letrinhas,
agrido e sobrecoxa de

frango desfiada

Sopa de legumes com
grao-de-bico carne e

folhas verdes

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.
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NUTRICIONISTA CRN3-90478




Safra de Selembro -

Sao Paulo

Maracuja ~ Melancia Melio ~ Morango  Péssego

Escarola
}9 A

Batata Batata-Doce =  Abébora 3 P 4 AIEO

Pepino " PimentdoVerde Piment 3 i : ' Bermjela . Tomate

Ihrendarodrigues

NUTRICIONISTA CRN3-90478




