QUACATU



Infantil | (4 meses a 7 meses)

Puré de pera

Puré de maca

Mamao

Banana

Puré de maga c/
ameixa

Batata-doce
Tomate
Cenoura
Espinafre
Frango

Melao

Mandioca
Cara
Brécolis
Acelga
Carne

Manga

Abébora
Chuchu
Abobrinha
Couve
Frango

Banana

Batata inglesa
Cenoura
Acelga
Figado

Melancia

Mandioquinha
Tomate
Brécolis
Rucula

Carne

Laranja

Leite

Creme de inhame
c/ banana e
maracuja

Leite

Puré de pera

Leite

Creme de batata-
doce ¢/ uva

Leite

Mamao

Leite

Creme de inhame c/
banana e manga

Sopa de legumes
com acelga e
frango

Sopa de
mandioquinha
com brécolis,

chuchu e carne

Creme de
cenoura, com
frango e espinafre

Creme de
batata-doce com
chuchu, tomate
e carne

Caldo verde com
carne (batata
inglesa e couve)

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.

Ihrendarodrigues
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Infantil Il (8 meses a 12 meses)

Puré de pera

Puré de maca

Maméo

Banana

Puré de maga c/
ameixa

Arroz integral

Batata-doce
Tomate
Cenoura
Espinafre
Frango

Melao

Lentilha
Ovos

Mandioca
Beterraba
Brécolis
Acelga
Carne

Manga

Caldo de feijao

Abdbora
Chuchu
Abobrinha
Couve
Frango

Banana

Lentilha
Ovos

Batata inglesa
Cenoura
Acelga
Figado

Melancia

Grao-de-bico

Mandioquinha
Tomate
Brécolis
Rucula

Carne

Laranja

Leite

Creme de inhame
¢/ bananae
maracuja

Leite

Puré de pera

Leite

Creme de batata-
doce ¢f uva

Leite

Mamao

Leite

Creme de inhame
¢/ banana e
manga

Sopa de legumes
com acelga,
macarraozinho e
frango

Sopa de
mandioquinha
com brécolis,

chuchu e carne

Canja de galinha
com arroz,
cenoura ralada e
espinafre

Sopa de legumes,
com gréo de bico,
tomate e carne

Caldo verde com
carne (batata
inglesa e couve)

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha. Ovos (servimos as 3as. e 5as. feiras) e
peixes precisam ser autorizados pela familia.

Ihrendarodrigues
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Infantil N (13 a 30 meses)

Puré de pera

Puré de maca

Mamao

Banana

Puré de maca ¢/
ameixa

Arroz
Feijao

Sobrecoxa de
frango assada
com batata doce

Salada de alface
com cenoura e
tomate

Arroz integral ¢/
cenoura
Feijao

Abobrinha com
tomate refogados

Carne com
mandioca

Salada morna de
beterraba com
lentilha

Manga

Arroz
Feijao

Puré de abébora
Couve refogada

Filé de frango
grelhado

Salada de chuchu
com ovos

Banana

Arroz
Feijao

Estrogonofe de
came c/ creme
de leite vegetal

Salada de
alface, milho e
pepino

Ameixa

Macarréo a
bolonhesa
(Com manjericao)

Salada de folhas
verdes com tomate
e grio-de-bico

Laranja

Pao francés ¢/
homus

Danoninho de
inhame ¢/ banana
€ maracuja

Omelete c/
Legumes

Puré de pera

Bolo de maga cf
uva passa
(s/ agucar)

Danoninho de
batata-doce c/
uva

Pé&o de queijo

Mamao / banana
com aveia em
flocos

Mini hamburguer
caseiro (pdo, carne,
tomate e alface)

Danoninho de
inhame ¢/ banana e
manga

Sopa de legumes
com acelga,
macarraozinho e
frango

Sopa de legumes
com brécolis e
carne

Canja de galinha
com arroz,
cenoura ralada e
espinafre

Sopa de
legumes, com
gréo de bico,

tomate e carne

Caldo verde com
carne (batata
inglesa e couve)

Ihrendarodrigues
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Pera

Pré-escola

Maga

Banana

Manga

Mamao

Arroz
Feijao

Sobrecoxa de
frango assada
com batata doce

Salada de alface
com cenoura e
tomate

Melao

Arroz integral ¢/
cenoura
Feijao

Abobrinha com
tomate refogados

Carne picadinha
cozida

Salada de
beterraba com
lentilha

Abacaxi

Arroz
Feijao

Puré de abébora
Couve refogada

Filé de frango
grelhado

Salada de chuchu
com ovos

Laranja/Tangerina

Arroz
Feijao

Batata palha

Estrogonofe de
camne

Salada de
alface, milho e
pepino

Magca

Macarrao a
bolonhesa
(Com manijericéo)

Salada de folhas
verdes com tomate
e grao-de-bico

Pao francés com
homus /
requeijdo

Uva

Suco de laranja
com cenoura

Mini-hambdrguer
caseiro

Goiaba

Suco verde

Bolo de maca ¢/
uva passa
(s/ aglcar)

Suco de abacaxi
com hortela

Pao de queijo

Banana com
aveia

Suco de meldo

P&o com ovo

Melao

Suco de maracuja
com manga

Sopa de legumes

com acelga,
macarraozinho e
frango

Sopa de legumes
com brécolis e
came

Canja de galinha
com arroz,
cenoura ralada e
espinafre

Sopa de
legumes, com
grao de bico, e
carne

Caldo verde com
carne (batata
inglesa e couve)

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.

Ihrendarodrigues
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Abacate Abacaxi Banana ' Caqui Laranja

Maracuja Melancia Melao Morango Péssego

U L. XX

Acelga Brécolis Couve Espinafre

Ihrendarodrigues
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