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Infantil | (4 meses a 7 meses)

Puré de macga

Banana

Mamao

Banana

Pera

Batata inglesa
Cenoura
Chuchu

Espinafre
Frango

Manga

Batata-doce
Beterraba
Brécolis
Acelga
Carne

Abacaxi/laranja

Abdbora
Alho-poro
Abobrinha
Espinafre

Frango

Banana

Cara
Chuchu
Cenoura
Agriao
Figado

Melancia

Mandioquinha
Tomate
Brécolis
Rucula

Carne

Péssegol/laranja

Leite

Creme de batata-
doce com
beterraba e
banana

Leite

Puré de manga
com maracuja

Leite

Creme de inhame
comuva e
banana

Leite

Creme de
inhame com
maracuja e

banana

Leite

Puré de maga com
ameixa

Sopa legumes,
espinafre e frango

Sopa de
mandioquinha,
alho-poro, folhas
verdes e carne

Creme de
abobora com
folhas verdes e
frango

Creme de
cenoura, batata
e rtcula com
carne

Sopa de legumes,
folhas verdes e
frango

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.

Ihrendarodrigues
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Infantil Il (8 meses a 12 meses)

Puré de maga

Banana

Maméao

Banana

Pera

Arroz integral

Batata inglesa
Cenoura
Chuchu
Espinafre
Frango

Manga

Caldo de feijao

Batata-doce
Beterraba
Brocolis
Acelga
Carne

Abacaxiflaranja

Lentilha

Abébora
Alho-poré
Abobrinha
Espinafre

Frango

Banana

Arroz

Cara
Chuchu
Cenoura

Agrido
Figado

Melancia

Grao-de-bico

Mandioquinha
Tomate
Broécolis
Rducula

Carne

Péssego/laranja

Leite

Creme de batata-
doce com
beterraba e
banana

Leite

Puré de manga
com maracuja

Leite

Creme de inhame
comuva e
banana

Leite

Creme de
inhame com
maracuja e

banana

Leite

Puré de maga com
ameixa

Creme de
abdbora com
brécolis e frango

Sopa de batata ¢/
mandioquinha,
folhas verdes e

carne

Sopa legumes,
macarréo,
espinafre e frango

Creme de
cenoura, grao de
bico, rucula com

carne

Sopa de legumes,
arroz, folhas verdes
e frango

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha. Ovos (servimos as 3as. e 5as.
feiras) e peixes precisam ser autorizados pela familia.

Ihrendarodrigues
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Infantil N (13 a 30 meses)

Puré de maga

Banana

Banana

Arroz integral ¢/
cenoura
Feijao

Filé de frango
grelhado

Puré de batata c/
espinafre

Salada de alface
com tomate

Manga

Arroz
Feijao preto

Carne moida com
legumes

Couve refogada
Farofa de talos

Salada de folhas
verdes e
beterraba ralada

Abacaxi/laranja

Arroz
Feijao

Ensopado de
frango ¢/ legumes

Salada de alface
com tomate e
lentilha

Banana

Arroz
Feijao

Salmao assado
com batatas

Salada alface,
chuchu e ovos

Melancia

Macarrao a
bolonhesa

Salada de gréo de
bico com ricula e
salsinha

Péssegol/laranja

Pao francés com
requeijao
(caseiro)

Danoninho de
batata-doce com
beterraba e
banana

Coxinha de
frango (caseira,
assada)

Puré de manga
com maracuja

Bolo de banana
com uva passa e
chia (Sem
agucar)

Danoninho de
inhame
com uva e
banana

logurte natural
(2 ingredientes)
com geleia de uva
(caseiro, sem
aculcar) e aveia em
flocos

Danoninho de
inhame com
maracuja e

banana

Mini pizza com
mugcarela, tomate e
orégano

Puré de maga com
ameixa

Creme de
abobora com
brécolis e frango

Sopa de batata ¢/
mandioquinha,
folhas verdes e

carne

Sopa legumes,
macarrao,
espinafre e
frango

Creme de
cenoura, grao de
bico, rucula com

carne

Sopa de legumes,
arroz, folhas verdes
e frango

Ihrendarodrigues
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Maga

Pré-escola

Pera

Mamaéo

Banana

Manga

Arroz integral ¢/
cenoura
Feijéo

Filé de frango
grelhado

Puré de batata ¢/
espinafre

Salada de alface
com tomate

Laranja

Arroz
Feijao preto

Carne moida com
legumes

Couve refogada
Farofa de talos

Salada de folhas
verdes e
beterraba ralada

Abacaxi

Arroz
Feijao

Frango ensopado
com legumes

Salada de alface
com tomate e
lentilha

Banana

Arroz
Feijao

Salméao assado
com batatas

Salada alface,
chuchu e ovos

Melancia

Macarrao a
bolonhesa

Salada de gréo de
bico com ricula e
salsinha

Péssego/laranja

Pao francés c/
requeijdo caseiro

Manga

Suco de cenoura
com laranja

Coxinha de
frango (caseira e
assada)

Uva
Suco de

beterraba, laranja
e uva passa

Bolo de banana
com uva passa e
chia (Sem
acucar)

Pera

Suco verde

logurte natural (2
ingredientes)
com geleia de
fruta caseira e

aveia em flocos

Suco de melao

Mini pizza com
mugcarela, tomate e
orégano

Banana

Suco de maracuja
com manga

Creme de
abobora com
folhas verdes e
frango

Sopa de batata ¢/
mandioquinha,
espinafre e carne

Sopa legumes,
macarrao, couve
e frango

Creme de
cenoura, grao de
bico, ricula e
carne

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.

Ihrendarodrigues
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Sopa de legumes,
arroz, folhas verdes
e frango




Abacaxi Banana

Péssego

Espinafre Couve

Pepino Pimentao Quiabo Berinjela- Tomate Cebola




