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Abacate

Banana
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Banana

Batata
Chuchu
Cenoura
Escarola
Frango

Maca

Mandioquinha
Cenoura
Alho poré
Rdcula
Carne

Laranja

Abodbora Cabotia
Abobrinha
Chuchu
Couve
Frango

Melancia

Inhame
Ervilha Fresca
Beterraba
Brocolis
Carne

Manga

Mandioquinha
Abobrinha
Cenoura
Espinafre
Frango

Caqui

Leite

Puré de maca
com ameixa

Leite

Creme de inhame
com manga e
maracuja

Leite

Puré maméo

Leite

Puré manga

Leite

Creme de batata
doce ¢/ banana e
uva

Creme de
mandioca,
cenoura, espinafre
c/ carne

Sopa de legumes,
¢/, rdcula e frango

Sopa c/ cenoura,
mandioquinha,
espinafre e carne

Sopa de
legumes, brécolis
e frango

Creme de legumes
com folhas verdes
e carne

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.
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Pera

Abacate

Banana
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Pera

Banana

Arroz

Batata
Chuchu
Cenoura
Escarola
Frango

Uva

Lentilha

Mandioquinha
Cenoura
Alho poré
Racula
Carne

Laranja / meldo

Caldo de feijao

Abdbora Cabotia
Abobrinha
Chuchu
Couve
Frango

Melancia

Ervilha fresca

Inhame
Cara
Beterraba
Brécolis
Carne

Laranja / Manga

Gréo de bico

Mandioquinha
Abobrinha
Cenoura
Espinafre
Frango

Caqui

Leite

Puré de maca
com ameixa

Leite

Creme de inhame
com manga e
maracuja

Leite

Puré mamao

Leite

Puré manga

Leite

Creme de batata
doce c/ banana e
uva

Sopa de
mandioca
cenoura, arroz
integral, espinafre
c/ carne

Sopa de legumes,
¢/ macarrdozinho,
rucula e frango

Sopa c/ cenoura,
espinafre, arroz e
carne

Sopa de legumes
com brécolis,
lentilha e cenoura

Sopa de legumes,
grao de bico, frango
e folhas verdes

Obs.: Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha. Ovos e peixes devem
ser autorizados pela familia.
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23

3a

43.

53.

63

Lanche
Manha

Puré de Macéa

Mamao

Manga

Pera

Banana

Almocgo
Acompanha-
mento
Salada

Sobremesa

Arroz
Feijao
Carne moida com
legumes
Escarola refogado

Salada de alface,
tomate e ervilhas

Uva / laranja

Arroz
Lentilha

Frango grelhado c/

puré de batata-doce

Salada de folhas
verdes, cenoura e
beterraba raladas

Melao

Arroz
Feijao
Carne assada c/
abodbora assada

Salada de alface,
tomate e pepino

Melancia / laranja

Arroz integral c/
Cenoura
Feijao
Salméo assado
com legumes

Salada de alface,
brécolis e ervilhas

Banana

Macarronada a
bolonhesa

Salada de soja
em gréos com
folhas verdes

Salada de Frutas
com aveia

Lanche
Tarde

Pao francés com
paté de grao de
bico
Puré de maca com
ameixa

Danoninho caseiro
(inhame, manga e
maracuja)

Suco de manga

Banana

Bolo de macé com
aveia e uva passa
(sem acucar)
Suco Verde

Mexerica

Esfiha caseira de
queijo ou carne
(caseira)

Suco de laranja

Manga

Pao de queijo

Suco de laranja
¢/ cenoura

Caqui

Sopa de mandioca
cenoura, arroz
integral, espinafre
c/ carne

Sopa de legumes,
¢/ macarrdozinho,
rucula e frango

Sopa ¢/ cenoura,
espinafre, arroz e
carne

Sopa de legumes
com brécolis,
lentilha e cenoura

Sopa de
legumes, gréao de
bico, frango e
folhas verdes
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3a

42

56

6a

Lanche
Manha

Maca

Mamaéao

Manga

Pera

Banana

Almoco
Acompanha-
mento
Salada

Sobremesa

Arroz
Feijao

Carne moida com
legumes
Escarola refogado

Salada de alface,
tomate e ervilhas

Uva/ laranja

Arroz com
lentilha
Feijao

Frango grelhado

¢/ puré de batata-
doce

Salada de folhas
verdes, cenoura
e beterraba
raladas

Melao

Arroz
Feijao preto

Carne assada c/
abébora assada

Salada de alface,
tomate e pepino

Melancia

Arroz integral ¢/
Cenoura
Feijao
Salméo assado
com legumes

Salada de alface,
brécolis e ervilhas

Mamao

Macarronada a
bolonhesa

Salada de soja em
graos com folhas
verdes

Salada de Frutas
com aveia

Lanche
Tarde

Pao francés com
paté de gréo de
bico

Suco de laranja

Manga

Pizza no péo
integral
(queijo, tomate e
orégano)

Suco de manga

Mexerica

Bolo de banana
com aveia e uva
passa (sem
acucar)

Suco Verde

Banana

Esfiha caseira de
gueijo ou carne
(caseira)

Suco de abacaxi
¢/ hortela

Maca

Pao de queijo

Suco de laranja ¢/
cenoura

Caqui

Jantar

Sopa de mandioca
cenoura, arroz
integral, espinafre
c/ carne

Sopa de
legumes, c/
macarrédozinho,
ricula e frango

Sopa ¢/ cenoura,
espinafre, arroz e
carne

Sopa de legumes
com brécolis,
lentilha e cenoura

Sopa de legumes,
gréo de bico,
frango e folhas
verdes




