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Cardapio de janeiro

Mamao

Puré de Maca
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Banana

Manga

Batata
Cenoura
Vagem
Espinafre
Frango

Manga

Mandioquinha
Chuchu
Abobrinha
Brécolis
Carne

Banana

Inhame
Batata
Couve-flor
Couve
Frango

Melancia

Mandioquinha
Cenoura
Abobrinha
Alho-por6
Carne

Nectarina

Abdbora
Batata
Rabanete
Brécolis
Frango

Pera

Leite

Pera

Leite

Puré de batata
doce, banana e
maracuja

Leite

Banana

Leite

Puré de inhame,
banana, manga e
laranja

Leite

Puré de maca com
ameixa

Creme
mandioquinha e
cenoura com
frango e racula

Creme de
inhame,
abobrinha,
cenoura,
espinafre e carne

Sopa de abdbora,
agrido, brocolis e
frango

Creme de
legumes com
vagem, couve e
carne

Creme batata,
cenoura, folhas
verdes e frango

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha.




Cardapio do més de janeiro

Mamao

Puré de Maca

Pera
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Banana

Manga

Caldo de feijao

Batata
Cenoura
Vagem
Espinafre
Frango

Manga

Arroz

Mandioquinha
Chuchu
Abobrinha
Brécolis
Carne

Banana

Lentilha

Inhame
Batata
Couve-flor
Couve
Frango

Melancia

Ervilha Fresca

Mandioquinha
Cenoura
Abobrinha
Alho-por6
Carne

Nectarina

Grao de bico

Abodbora
Batata
Rabanete
Brécolis
Frango

Pera

Leite

Pera

Leite

Puré de batata
doce, banana e
maracuja

Leite

Banana

Leite

Puré de inhame,
banana, manga e
laranja

Leite

Puré de maca
com ameixa

Sopa de
legumes c/
arroz, frango e
rdcula

Sopa ¢/ inhame,
abobrinha, cenoura,
espinafre,
macarrdozinho e
carne

Sopa legumes,
lentilha, agrido,
brécolis e frango

Creme de
legumes com
vagem, couve,
macarrao e carne

Sopa de
legumes, gréo de
bico, folhas
verdes e frango

Obs.: Tempero utilizado nas sopas: cebola, alho, azeite e salsinha. Ovos (servimos as 3as. e 5as.
feiras) e peixes precisam ser autorizados pela familia.
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38.

43.

53.

68.

Lanche
Manha

Melao

Puré de Maca

Pera

Mamao

Manga

Almoco
Acompanha-
mento
Salada

Sobremesa

Arroz c/ cenoura
Feijao
Filé de frango c/
legumes
grelhados

Salada de alface,
tomate e peino

Melancia

Arroz c/ brécolis
Feijao

Carne moida com
chuchu

Salada de folhas
verdes, feijao branco
e beterraba

Uva

Arroz
Feijao

Bife em tiras
Puré de batata-doce
¢/ cenoura

Salada de lentilha
com tomate, couve-
flor e alface

Banana

Arroz Integral
Feijao

Salméo ao forno
com legumes

Salada de alface,
tomate e ervilha

Nectarina

Macarrao a
bolonhesa (molho
caseiro)

Salada gréo de
bico, rabanetes e
folhas verdes

Salada de frutas

P&o francés com
requeijdo (caseiro)

Suco de laranja
Pera

Pao integral caseiro
¢/ paté de gréo de
bico

Danoninho de uva -
Banana, batata doce
e maracuja (caseiro)

Bolo de banana
com uva passa
(sfagucar e s/ leite)

Suco de laranja
com cenoura
Maca

Pao de queijo

Danoninho de
inhame - manga c/
laranja (caseiro)

Sanduiche natural
(queijo, tomate e
alface)

Suco de laranja
com beterraba

Banana

Jantar

Sopa de legumes
¢/ arroz, frango e
rdcula

Sopa de inhame,
cenoura, espinafre,
macarréozinho e
carne

Sopa legumes,
lentilha, agrido,
brocolis e frango

Creme de legumes
com Alho-poré,
couve, macarréo e
carne

Sopa de legumes,
gréo de bico, folhas
verdes e frango

Obs.: Os sucos sao diluidos com agua, servidos em torno de 50ml e sao opcionais.
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23.

38.

42

5a

6a

Lanche
Manha

Melao

Maca

Banana

Pera

Manga

Almoco
Acompanha-
mento

Salada

Sobremesa

Arroz ¢/ cenoura
Feijao

Filé de frango com
legumes grelhados

Salada de alface,
tomate e peino

Melancia

Arroz c/ brécolis
Feijao

Carne moida com
chuchu

Salada de folhas
verdes c/ beterraba

Uva

Arroz
Feijao

Bife em tiras
Puré de batata-doce
¢/ cenoura

Salada de lentilha
com tomate, couve-
flor e alface

Mamao

Arroz Integral
Feijao

Salmao ao forno com
legumes

Salada de alface,
tomate e ervilha

Nectarina

Macarrao a
bolonhesa (molho
caseiro)

Salada gréo de bico,
rabanetes e folhas
verdes

Salada de frutas

Lanche
Tarde

Pao francés com
requeijdo (caseiro)

Suco de laranja ¢/
cenoura

Abacaxi

Pao integral caseiro
c/ paté de grdo de
bico

Banana

Suco de melancia

Bolo de cenoura ou
Bolo de banana c uva
passa (s/ agucar)
Manga

Suco de maracuja

Pao de queijo
Maca

Suco Verde

Sanduiche natural
(queijo, tomate e
alface)

Suco de laranja com
beterraba

Banana

Jantar

Sopa de legumes c/
arroz, frango e
rdcula

Sopa de legumes,
macarraozinho e
carne

Sopa legumes,
lentilha, agrido,
brécolis e frango

Sopa de legumes
couve, macarrdo e
carne

Sopa de legumes,
gréo de bico, folhas
verdes e frango

Obs.: Os sucos de frutas sao diluidos com agua e sao opcionais.




